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“Je kan zóveel problemen vermijden 

door met elkaar te praten.” 

Contactinfo 

▪ kdr@amelior.be 
▪ +32 56 23 20 70 
▪ Leer mij hier beter kennen: Kathleen 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studies 

Licentiaat in de Medisch-Sociale Wetenschappen: Beleid in de zorgverlening, Okt. 1992 - Juni 
1994 - Ziekenhuiswetenschappen, Beleid van Verzorgingsinstellingen  
Katholieke Universiteit Leuven, Faculteit der Geneeskunde - Centrum voor 
Ziekenhuiswetenschappen 
 
Licentiaat in de Psychologische en Pedagogische Wetenschappen, Ontwikkelings- en Klinische 
Psychologie , Okt. 1986 – Juni 1992  - Ontwikkelings- en Klinische Psychologie 
Universiteit Gent, Faculteit van de Pedagogische en Psychologische Wetenschappen 

Bijkomende opleidingen 

▪ Eerste kandidatuur Economische Wetenschappen, 1991-1992 
o Facultés Universitaires Notre-Dame de la Paix te Namur 
o Vrije student – doelstelling: beheersing van de Franse taal 

 
▪ Preventieadviseur – Specialisatiemodule Psychosociale Aspecten, 2004-2005 

o Niveau 1 
o Katholieke Universiteit Leuven – Vormingsinstituut Lucina 
o Eindwerk: Innovatie en Teamontwikkeling 

 
▪ Preventieadviseur – Veiligheid, 2014-2015 
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o Niveau 3 
o Amelior 

 
▪ Discovery® - Practitioner  

 
▪ Talenkennis 

Taal Begrijpen, lezen Spreken Schrijven 
Nederlands moedertaal moedertaal moedertaal 
Frans zeer goed goed goed 
Engels uitstekend uitstekend uitstekend 

Loopbaan 

▪ 2010 – heden Amelior, Senior Consultant People Management 
o Coaching leidinggevenden, medewerkers 
o Loopbaanbegeleiding  
o Situationeel Leidinggeven 
o Stressmanagement 
o Begeleiding Stressbeleid 
o Integraal Gezondheidsmanagement  
o Teamontwikkeling – Teamcoaching 
o Conflicthantering – individueel en binnen een team 
o Begeleiding van een psychosociaal welzijnsbeleid 
o Risicoanalyse Psychosociaal Welzijn – Opmaak en Begeleiding 
o Opleiding Preventieadviseur en Vertrouwenspersonen 
o Begeleiding Behaviour Based Safety & Begeleiding Behaviour Based patient 

safety 
o … 

▪ 2008 – 2009 Assessment Center Hudson – De Witte | Morel, Freelance / Zelfstandige 
o Stressmanagement 
o Teamontwikkeling 
o Coaching leidinggevenden, individuen en groepen 
o Uittekenen van een psychosociaal welzijnsbeleid 
o Implementatie van IGM ‘Integraal GezondheidsManagement’ 
o Trainingen opstellen en uitvoeren inzake HR - Gedragscompetenties 

▪  2007 – 2008 STANWICK – Management Consultants, 
   Management Consultant – HR oriented 

o Stress en burn-out: aanpak en opvolging 
o Teambuilding 
o Change management 
o Project management 
o Communicatie 
o Functionerings- en evaluatiegesprekken 
o Coaching management en leidinggevenden 
o Verzorgen van trainingen  
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▪ 2004 – 2007 IKMO - Externe Dienst ter Preventie en Bescherming op het Werk,  
    Preventie-adviseur Psycho-Sociaal Welzijn / Consultant psychosociaal 
    Beleid 

o Stress en burn-out 
o Werknemerstevredenheid 
o Rookbeleid, rookstop en ontwenningsprogramma’s 
o Drugs- en alcoholbeleid 
o Agressiebeleid 
o Conflicthantering 
o Communicatie en communicatievaardigheden op de werkvloer 
o Trauma-opvang en -begeleiding van werkgevers en medewerkers 
o Risicoanalyse 
o Opleidingen geven 
o Traumabegeleiding - Opvang en begeleiding bij schokkende gebeurtenissen 

▪ 2001 – 2004 Exel Pharma te Brussel, Medisch afgevaardigde voor huisartsen en 
    specialisten 

▪ 1995 –2001  Universiteit Gent – Universitair Ziekenhuis, dienst Psychiatrie, 
    Wetenschappelijk Medewerker – Coördinator/Assistent  

▪ 1995 –1996 Coördinator van Clinical trials (prof. Van Moffaert), Psychologisch,  
    therapeutische begeleiding van ambulante patiënten (prof. Van Moffaert) 

▪ 1995 –1998 Wetenschappelijk medewerker bij de eenheid voor zelfmoordonderzoek 
    UG (prof. Van Heeringen) ‘Zelfmoordpreventie bij jongeren, ontwikkeling van 
    een samenwerkingsverband’ 

▪ 1996 –2001  Coördinator medische registratie, regio Oost- en West-Vlaanderen in 
    opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, (prof. Jannes) 
    ‘MPG (Minimale Psychiatrische gegevens)’ voor de Universiteit van Gent, 
    (ongeveer 20 gezondheidszorginstellingen uit Oost- en West-Vlaanderen 
    zijn aangesloten ter ondersteuning, vorming  en opleiding) 

Varia 

▪ Actieve jobstudent 
▪ Studiebegeleiding aan universiteitsstudenten 
▪ Opleidingen voor grote en minder grote groepen 
▪ Publicaties in wetenschappelijke tijdschriften 
▪ Bijwonen van en spreken op internationale congressen 
▪ Voorzitter van een vrijwilligersorganisatie 


