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C U R R I C U L U M  V I T A E  

Kathleen De Rycke 

Senior consultant People Management 

 
kdr@amelior.be   ·   +32 56 23 20 70 ·   Bekijk mijn profiel 

 

 

Je kan zóveel problemen vermijden door met elkaar te praten. 

L O O P B A A N  

2010 - heden Amelior, Senior Consultant People Management 

▪ Coaching van leidinggevenden en medewerkers, loopbaanbegeleiding 

▪ Situationeel leidinggeven, teamontwikkeling en teamcoaching 

▪ Stressmanagement en begeleiding van een stressbeleid 

▪ Integraal gezondheidsmanagement 

▪ Conflicthantering, individueel en binnen een team 

▪ Begeleiding van een psychosociaal welzijnsbeleid 

▪ Risicoanalyse psychosociaal welzijn: opmaak en begeleiding 

▪ Opleiding preventieadviseur psychosociale aspecten en vertrouwenspersonen 

▪ Begeleiding Behaviour Based Safety 

2008 - 2009 Assessment Center Hudson, De Witte en Morel, freelance 

▪ Stressmanagement, teamontwikkeling en coaching van leidinggevenden, individuen en 
groepen 

▪ Uittekenen van een psychosociaal welzijnsbeleid 

▪ Implementatie van integraal gezondheidsmanagement 

▪ Trainingen inzake HR en gedragscompetenties 

2007 - 2008 Stanwick Management Consultants, management consultant, HR oriented 

▪ Stress en burn-out: aanpak en opvolging 

▪ Teambuilding en change management 

▪ Projectmanagement en communicatie 

▪ Functionerings- en evaluatiegesprekken 

▪ Coaching van management en leidinggevenden 

2004 - 2007 Liantis, externe dienst voor preventie en bescherming op het werk, preventieadviseur 
psychosociaal welzijn 

▪ Stress en burn-out, werknemerstevredenheid 

▪ Rookbeleid en rookstopprogramma's, drugs- en alcoholbeleid, agressiebeleid 

▪ Conflicthantering en communicatievaardigheden op de werkvloer 

▪ Trauma-opvang en begeleiding bij schokkende gebeurtenissen 

▪ Risicoanalyse en opleidingen geven 

2001 - 2004 Exel Pharma, Brussel, medisch afgevaardigde voor huisartsen en specialisten 

1995 - 2001 Universiteit Gent, Universitair Ziekenhuis, dienst Psychiatrie, wetenschappelijk 
medewerker, coordinator en assistent 

▪ Coordinator van clinical trials en psychologisch-therapeutische begeleiding van ambulante 
patienten 

▪ Wetenschappelijk medewerker bij de eenheid voor zelfmoordonderzoek UGent 

▪ Coordinator medische registratie MPG voor Oost- en West-Vlaanderen, in opdracht van het 
ministerie van Volksgezondheid 
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S T U D I E S  

1992 - 1994 Licentiaat Medisch-Sociale Wetenschappen: beleid in de zorgverlening, 
Ziekenhuiswetenschappen, Beleid van Verzorgingsinstellingen  
Katholieke Universiteit Leuven, Faculteit der Geneeskunde - Centrum voor 
Ziekenhuiswetenschappen 

1986 - 1992 Licentiaat Psychologische en Pedagogische Wetenschappen, ontwikkelings- en klinische 
psychologie, Ontwikkelings- en Klinische Psychologie 
Universiteit Gent, Faculteit van de Pedagogische en Psychologische Wetenschappen 

B I J K O M E N D E  O P L E I D I N G E N  

2014 - 2015 Preventieadviseur veiligheid niveau 3, Amelior 

2004 - 2005 Preventieadviseur psychosociale aspecten niveau 1, KU Leuven, vormingsinstituut Lucina. 
Eindwerk: Innovatie en Teamontwikkeling. 

1991 - 1992 Eerste kandidatuur Economische Wetenschappen, Facultes Universitaires Notre-Dame de 
la Paix, Namen 

 Insights Discovery Practitioner 

T A L E N K E N N I S  

T A A L  B E G R I J P E N ,  L E Z E N  S P R E K E N  S C H R I J V E N  

Nederlands moedertaal moedertaal moedertaal 

Frans zeer goed goed goed 

Engels uitstekend uitstekend uitstekend 

V A R I A  

▪ Actieve jobstudent 

▪ Studiebegeleiding aan universiteitsstudenten 

▪ Opleidingen voor grote en kleinere groepen 

▪ Publicaties in wetenschappelijke tijdschriften 

▪ Bijwonen van en spreken op internationale congressen 

▪ Voorzitter van een vrijwilligersorganisatie 

 


